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Presentación
Los suelos son un recurso esencial para el manteni-
miento de la vida en el planeta y el bienestar de las 
sociedades humanas. Los mismos tardan miles de años 
en formarse y representan un factor indispensable para 
el equilibrio de los ecosistemas y la prosperidad de las 
sociedades humanas. 

A pesar de su enorme importancia, en la actualidad, 
las malas prácticas de uso del suelo han impulsado 
una rápida degradación y pérdida de los mismos. El 
suelo es el medio más importante para la producción 
de alimentos a nivel global, sin embargo, es uno de los 
recursos más explotados y desvalorizados.  Cada año 
se pierden entre 25 y 40 mil millones de toneladas de 
la capa arable del suelo debido a múltiples factores, 
entre ellos la agricultura intensiva. Asimismo, se esti-
ma que, si no se realizan de forma urgente actividades 
para la conservación de los suelos funcionales, para 
el año 2050 habrá una reducción de 256 millones de 
toneladas en la producción de granos, aumentando la 
pobreza y la vulnerabilidad de las sociedades humanas 
(FAO, 2015).

Los principales factores que impulsan la degradación del 
suelo son: La deforestación, el crecimiento demográfico, la 
expansión de las ciudades, la contaminación y eliminación 
inadecuada de residuos, el cambio climático y las prácticas 
de manejo insostenible de suelo como la agricultura 
intensiva (FAO, 2020). 

La elevada degradación y pérdida de suelos a nivel 
global es un problema complejo que requiere de acciones 
inmediatas, a distintos niveles y entre distintos sectores. 
Una de las soluciones para esta problemática global 
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es impulsar el desarrollo de prácticas de producción 
sostenible de alimentos. Migrando de prácticas de 
agricultura intensiva, caracterizadas por el uso de 
agroquímicos, maquinaria pesada para las labores 
de la tierra, Organismos Genéticamente Modificados 
(OGMs) e implementación de monocultivos; a prácticas 
agrícolas regenerativas que implementen técnicas de 
conservación de suelos y de agricultura orgánica. 

La agricultura orgánica es una práctica que permite 
mantener y restaurar el equilibrio entre los distintos 
componentes que conforman un suelo sano, aumentando 
su fertilidad y consecuentemente, permitiendo la obtención 
de cosechas abundantes de productos saludables para 
los seres humanos y el medio ambiente.

Esta “Guía Técnica para la Elaboración de Abonos 
Orgánicos” se ha desarrollado en el marco del proyecto 
“Agua por el Futuro”, administrado por The Nature 
Conservancy (TNC) e implementado por la Asociación de 
Reservas Naturales Privadas de Guatemala (ARNPG). La 
misma está dirigida para personas que deseen aprender 
y poner en práctica técnicas de producción de abonos 
orgánicos e incursionar en una forma de agricultura más 
eficiente, rentable y amigable con el medio ambiente.
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Introducción
Según la Organización de las Naciones Unidas para 
la Agricultura y la Alimentación (FAO) se estima que 
anualmente se pierden de 25 a 40 mil millones de toneladas 
de capa arable del suelo por actividades agrícolas poco 
sostenibles; teniendo esto repercusiones directas en la 
capacidad de producción de alimentos a nivel mundial y 
la salud del medio ambiente.

La pérdida de los suelos trae consigo múltiples consecuencias 
negativas para el sistema socioeconómico y la naturaleza, 
tales como: Una mayor inseguridad alimentaria y nutricional, 
una mayor vulnerabilidad al cambio climático, pobreza e 
inseguridad social, migración y reducción de los servicios 
básicos, eutrofización de cuerpos de agua, desertificación, etc. 

La conservación de los suelos es un factor indispensable 
para mantener el bienestar de la sociedad y el equilibrio 
del medio ambiente; sin embargo, su conservación 
efectiva no será posible sin la generación de cambios 
sistémicos que ayuden a transformar gradualmente 
el modelo de producción de alimentos a nivel global, 
migrando de prácticas de agricultura intensiva (que 
degradan y fomentan la pérdida de los suelos) a prácticas 
regenerativas que permitan la producción de alimentos 
a la vez de mantener el equilibrio entre los distintos 
elementos que conforman un suelo sano.  

Para esto es necesario la promoción de un enfoque 
de agricultura regenerativa que aplique técnicas de 
conservación de suelos y de producción orgánica.  
Dentro de este enfoque, un elemento indispensable es 
la generación y difusión de conocimientos técnicos que 
permitan el desarrollo y aplicación correcta de los abonos 
orgánicos. Los abonos orgánicos son productos que se 
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elaboran a través de procesos de fermentación, descomposición 
o digestión de materiales orgánicos. Estos procesos permiten 
la trasformación de diversos tipos de residuos orgánicos en 
nutrientes que pueden ser directamente aprovechados por las 
plantas. La aplicación adecuada de abonos orgánicos permite 
la restauración de los suelos degradados, generando cambios 
positivos en sus características de fertilidad, estructura, textura 
y biodiversidad.

La elaboración de los abonos orgánicos es sencilla y económica.  
Los mismos se fabrican con materiales disponibles en las áreas 
de producción; asimismo, en algunas ocasiones, se pueden 
enriquecer con sales minerales para favorecer la nutrición de las 
plantas, tal es el caso de algunos biofermentos. La aplicación 
de abonos orgánicos permite reducir los costos de producción y 
genera buenos rendimientos en las cosechas gracias al aumento 
en la fertilidad de los suelos.

El uso de materiales locales para su producción y los altos 
rendimientos en las cosechas permiten que la producción de 
abonos orgánicos sea una actividad económicamente rentable 
para todo productor. 

La presente “Guía técnica para la producción de abonos 
orgánicos” ofrece una base teórica y una orientación práctica 
para que las personas interesadas puedan elaborar y aplicar de 
forma efectiva distintos tipos de abonos orgánicos; colaborando 
de esta forma a una transformación sistémica del modelo de 
producción agrícola actual, hacia un modelo más sostenible, 
resiliente y equitativo, basado en el desarrollo de actividades 
agrícolas regenerativas.  
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El suelo, sus componentes y 
su importancia para la vida

3
El suelo es la capa externa de la tierra; el mismo tarda 
cientos e incluso miles de años en formarse a través 
de la descomposición de las rocas superficiales, 
por la acción del agua, el viento y los cambios de 
temperatura, y la degradación de la materia orgánica 
llevada a cabo por diversos microorganismos.

Los suelos son esenciales para la vida en la tierra y cumplen 
funciones tales como:  El suministro de alimentos, fibras 
y combustibles, la retención de carbono, la purificación del 
agua y reducción de contaminantes, la regulación climática, 
el mantenimiento del ciclo de nutrientes, ser hábitat para 
organismos, la regulación de inundaciones y del ciclo hidrológico, 
el suministro de materiales de construcción, la herencia 
cultural, etc.

Los suelos se componen de cinco elementos 
indispensables: Agua, aire, minerales, materia orgánica y 

organismos vivos.

La salud y fertilidad de los suelos depende directamente del 
equilibrio de estos 5 elementos. La alteración en cualquiera 
de estos elementos tiene repercusiones en la salud del 
suelo y por lo tanto también en su fertilidad y capacidad de 
producir alimentos.
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Es importante conocer las distintas capas arables (horizontes) 
del suelo para su conservación, esto debido a que cada una 
tiene características muy diferentes. Los horizontes se refieren 
a los estratos horizontales del suelo que se diferencian entre 
sí por sus características funcionales, brindado distintos tipos 
de estructuras y texturas, además de presentar distintas 
características físicas y químicas. Al conjunto de horizontes 
del suelo se le llama perfil (INIA Tacuarembó, 2015).

Los perfiles se dividen principalmente en 
cuatro horizontes: 

Horizonte A: Es la capa externa, arable, de 
coloración más oscura. Se caracteriza por ser la más 
fértil por la cantidad de materia orgánica presente. 

Horizonte B: Esta capa es menos fértil, más 
arcillosa y con menos materia orgánica.

Horizonte C: Es la capa más profunda del perfil, no 
es fértil y sin presencia de materia orgánica.

Horizonte D: Roca madre.
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Horizonte B

Horizonte C

Horizonte D
Roca Madre

A su vez, los suelos se pueden caracterizar por su estructura 
y textura. La estructura es determinada por la forma en que 
las partículas de suelo se encuentran unidas y la textura 
se refiere a principalmente al tamaño de las partículas y 
minerales formadores del suelo. 
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En la naturaleza no existe ningún lugar o ecosistema con 
mayor variabilidad y concentración de especies que el suelo, 
no obstante, los suelos y su enorme diversidad han sido poco 
estudiados (FAO, 2015) y sobre todo muy desvalorados. 
 
Los múltiples organismos biológicos presentes en el suelo 
juegan un rol de suma importancia para el mantenimiento de 
los ciclos de nutrientes y el balance entre los elementos que 
componen un suelo sano. Estos organismos (hongos, bacterias, 
ácaros, gusanos y otros macro invertebrados) permiten la 
trasformación de la materia orgánica en micronutrientes 
que pueden ser aprovechados por las plantas, mantienen el 
balance de humedad y aireación del suelo y generan relaciones 
simbióticas con algunas plantas para que puedan aprovechar 
mejor los nutrientes; tal es el caso de los nódulos de bacterias 
fijadoras de nitrógeno y los hongos micorrízicos, en las raíces 
de algunas plantas, que ayudan a la absorción de nutrientes 
como fósforo o nitrógeno (Borois I, 2011).
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La aplicación inadecuada y repetida de agroquímicos 
industriales como fungicidas y pesticidas mata la biota del suelo 
(hongos, bacterias, ácaros, macro-invertebrados, gusanos, 
etc). Con la pérdida de la biodiversidad de los suelos se pierde 
también su capacidad para auto-fertilizarse, ya que estos 
microorganismos cumplen un rol fundamental en los ciclos 
de nutrientes (ciclos biogeoquímicos) y transforman la materia 
orgánica en nutrientes biodisponibles para las plantas. La 
pérdida de la biodiversidad en los suelos genera a su vez 
otros impactos en los demás elementos que componen el 
suelo, alterando su estructura, permeabilidad y disponibilidad 
de oxígeno. 

Los suelos sin vida quedan limitados a cumplir una única 
función, brindar soporte a las plantas que crecen y se 
desarrollan gracias al uso de fertilizantes industriales.   

El uso inadecuado de agroquímicos genera un ciclo vicioso 
donde los suelos pierden su capacidad de auto-regenerarse y 
los agricultores se ven obligados a comprar más agroquímicos 
para poder producir sus cosechas.

Este tipo de agricultura es 
completamente insostenible ya 
que genera una dependencia 
hacia el uso de agroquímicos 
para poder obtener cosechas. 

El equilibrio de los distintos elementos que componen el suelo 
es indispensable para la vida del planeta y el mantenimiento de 
los sistemas de producción de alimentos. Es por esto por lo que 
resulta tan importante la promoción de prácticas de agricultura 
regenerativa que implementen medidas de producción orgánica 
y conservación de suelos.
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Un suelo se considera como fértil cuando presenta los 
nutrientes esenciales y otras características básicas 
(como disponibilidad de aire y oxígeno) para que las 
plantas se desarrollen de una forma adecuada.  

Los nutrientes esenciales son aquellos que las 
plantas requieren en grandes cantidades para poder 
desarrollarse; estos son: el nitrógeno, fósforo, potasio, 
calcio y magnesio. Estos nutrientes se forman a través 
de la fragmentación gradual de la roca madre (rocas que 
dieron origen al suelo) y la descomposición de la materia 
orgánica por la acción de diversos microorganismos. 

Los suelos que se encuentran cubiertos son menos 
propensos a la erosión hídrica y eólica y por ende 
mantienen su fertilidad. El mejor ejemplo de esto se 
puede observar en los bosques naturales donde los 
suelos se mantienen naturalmente fértiles, gracias a 
que se encuentran protegidos por distintos estratos 
de cobertura forestal y vegetal (evitando la erosión) y 
auto-fertilizan mediante la transformación de la materia 
orgánica (hojarasca, excrementos animales, etc.) 
mediante organismo que generan “humus” un abono 
orgánico que da fertilidad al suelo, mejora su porosidad 
superficial y ayuda a la retención hídrica. 

Fertilidad del suelo3.1

La fertilidad del suelo es determinada 
por la interacción que tienen las 
características químicas, físicas y 
biológicas presentes en el mismo. 



A

B

C

D

E

F

Página 19

Tiene una consistencia y profundidad 
adecuada (permite el óptimo 

desarrollo de las raíces).

Consideraciones de un suelo fértil3.1.1

(FAO-1996)

Presenta naturalmente los nutrientes 
necesarios para el cultivo (disponibilidad y 

equilibrio de nutrientes).

Cuenta con capacidad para retener y 
absorber agua (manteniéndola disponible 

para las plantas).

Cuenta con suficiente aireación.

Se encuentra libre de sustancias tóxicas.

Cuenta con microrganismos que 
permiten renovar el ciclo de nutrientes y 

mantener la fertilidad. 
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Causas y consecuencias de 
la degradación del suelo

4
La degradación del suelo se refiere a la alteración 
en el balance de los distintos elementos que lo 
componen y consecuentemente a la reducción 
de su capacidad para producir bienes y servicios 
(FAO, 2011). 

La degradación de los suelos afecta directamente a los humanos, 
ya que el 95% de los alimentos provienen del suelo, además, el 
ambiente y las distintas formas de vida presentes en el suelo se 
ven afectados. 

Las prácticas de agricultura intensiva afectan severamente la 
biodiversidad presente en los suelos y con esto su capacidad 
para llevar a cabo los ciclos de nutrientes y transformar la materia 
orgánica en micronutrientes bio-asimilables por las plantas. 
 
La degradación de los suelos puede verse reflejada en la 
calidad de los alimentos que se producen; por ejemplo:  Cuando 
un productor hace un uso inadecuado de agroquímicos, se 
pueden liberar contaminantes en los alimentos que luego son 
consumidos por animales de pastoreo o bien por el mismo 
humano, causando así enfermedades a corto plazo como 
intoxicaciones y, a largo plazo, enfermedades crónicas como 
el cáncer (FAO 2020). 
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Los principales factores que impulsan la degradación del suelo son: 
el crecimiento demográfico, la deforestación, la expansión de las 
ciudades, la contaminación y eliminación inadecuada de residuos, 
el cambio climático y las prácticas de manejo insostenible del 
suelo como la agricultura intensiva. Todos estos factores alteran 
el equilibrio de los elementos que conforman el suelo y generan 
grandes impactos como: la pérdida de la biodiversidad del suelo, 
el aumento de la salinización y sodización, el desequilibrio de 
nutrientes, la compactación y sellado del suelo, la contaminación, 
acidificación, pérdida de carbono orgánico y la erosión del suelo, 
este último que se divide en tres distintos tipos:

Tip
os

 de
 er

os
ió

n

Erosión Eólica

Erosión Hídrica

Erosión Gravitatoria

Esta erosión se refiere al desgaste o remoción del 
suelo ocasionada por el viento.

Se refiere a la erosión ocasionada por el agua, a 
través de flujos superficiales que desgasta los suelos 
formando cárcavas que lavan la capa arable. 

Se refiere a los procesos causados por la gravedad, 
los cuelas consisten en deslizamientos y derrumbes, 
en la cual una cierta cantidad de masa se rompe y cae 
por gravedad o bien desciende por una pendiente.
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1. Deforestación
2.  Crecimiento Demográfico
3.  Expansión de Ciudades
4.  Contaminación y 
eliminación de residuos
5.  Cambio Climático

6.  Prácticas de manejo del 
suelo insostenibles

Impulsores de la degradación del suelo

Las amenazas a 
nuestros suelos

La degradación de los suelos trae 
consigo consecuencias graves para el 
sistema económico, la salud humana 

y los ecosistemas, entre ellas: Una 
menor disponibilidad de agua, la 

falta de alimentos, un aumento en 
la pobreza e inseguridad social, 

la reducción de los servicios eco 
sistémicos y una aceleración y 

mayor vulnerabilidad hacia cambio 
climático (FAO, 2020).



Solución: Gestión sostenible de los suelos

C
C
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Tipos de degradación 
del suelo

Consecuencias de la 
degradación del suelo

Escasez de agua

Salinización y 
sodización

Pérdida de
Biodiversidad

Inseguridad alimentaria 
y nutricional

Desequilibrio 
de nutrientes

Compactación Rápido cambio 
climático

Sellado Probreza e 
inseguridad social

Contaminación

Acidificación
Migración

Erosión

Pérdida de 
carbono orgánico

Reducción de los 
servicios ecosistémicos



Solución: Gestión sostenible de los suelos

C
C
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Gobernanza inclusiva 
del suelo

Aumentar la inversión 
en la gestión sostenible 
de los suelos

Eliminación adecuada 
de residuos

Promoción/ 
sensibilización

Establecer sistemas de 
información de suelos

Tratamiento de 
aguas residuales

Usar los 
nutrientes 
sabiamente

Detener la 
degradación del suelo

Restaurar/ rehabilitar 
suelos degradados

Analizar y evaluar la 
condición del suelo

Rotación de 
cultivos

Reducir la 
erosión

Labranza 
mínima

Desarrollar capacidades 
y fortalecer la extensión 
sobre los suelos

Mantener la 
superficie del 
suelo cubierta

Implementar la 
planificación del uso 
de la tierra

Aumentar el 
contenido de 
materia del suelo
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Conservación y 
recuperación de suelos

5
La conservación de los suelos se considera 
de suma importancia para garantizar que las 
funciones ecológicas, climáticas, hidrológicas, 
sociales, económicas y culturales de los suelos 
puedan mantenerse para futuras generaciones. 

La conservación de suelos implica la puesta en acción de 
diferentes actividades que se realizan con el objetivo de 
mantener las condiciones ideales del suelo y el equilibrio de 
los elementos que lo conforman.

Existen diversas soluciones que permiten una gestión 
sostenible del suelo, algunas de ellas son:

El desarrollo de técnicas de agricultura orgánica (abonos y 
control de plagas por métodos orgánicos), la labranza mínima, 
el mantenimiento de cobertura vegetal en el suelo (evitar suelos 
desnudos), la rotación de cultivos, la planificación del uso 
sostenible del suelo y la implementación de diversas técnicas 
para detener la erosión, tales como: 



Terrazas transversales 
a la pendiente Acequias a nivel

Terrazas individuales 
para forestales o cítricos
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Barreras muertas Siembra en contorno 
a la pendiente

Rotación 
de cultivosBarreras vivas

Diques
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Bokashi

Labranza mínima

Biofermentos

Microorganismos 
de Montaña

Lombricompost

Caldo sulfúrico
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La conservación de los suelos implica también el trabajo en 
generar soluciones que promuevan el tratamiento adecuado de 
las aguas residuales y la eliminación adecuada de los residuos. 
Asimismo, soluciones como la mejora en la gobernanza inclusiva 
del suelo, el aumento en la inversión para la gestión sostenible 
de los suelos, el establecimiento de sistemas de información del 
suelo y sobre todo el desarrollo de capacidades en las personas 
que implementan prácticas y toman decisiones relacionadas 
al uso del suelo (FAO, 2020). 

Otro factor muy importante para la conservación y restauración 
de los suelos es el trabajo para aumentar el contenido de 
materia orgánica en los mismos. Esto se logra a través de la 
incorporación de abonos orgánicos; una técnica que permite 
aumentar la fertilidad del suelo, mejorar su estructura, textura y al 
mismo tiempo de favorecer la recuperación de su biodiversidad. 

La aplicación de abonos orgánicos en el suelo promueve 
también el desarrollo de reacciones físico-químicas que 
restauran los ciclos de nutrientes y ayudan a la proliferación 
de microorganismos benéficos; todos estos factores contribuyen 
a la restauración del equilibrio de los elementos que componen 
el suelo y a la recuperación de su capacidad regenerativa.
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Agricultura orgánica 
como  solución 

sostenible de producción

6
La agricultura orgánica se refiere a un modelo 
de producción agrícola que optimiza el uso de 
los recursos locales con miras a mantener y 
aumentar, de una forma natural, la fertilidad del 
suelo, su actividad biológica y su capacidad 
para producir alimentos.

Este tipo de agricultura permite la obtención de cosechas abundantes, 
mediante métodos amigables con el medio ambiente y la salud 
humana, evitando a toda costa la utilización de fertilizantes y 
plaguicidas sintéticos.

La agricultura orgánica no se refiere únicamente a dejar de 
aplicar agroquímicos para la producción de alimentos; este tipo 
de agricultura se enfoca también en la aplicación de una serie 
de técnicas que favorecen la fertilidad de los suelos y el control 
de plagas de una forma natural. 

La agricultura orgánica tiene una orientación preventiva en el 
manejo de plagas y nutrición de las plantas; es decir, trata de actuar 
antes del brote de una plaga o de que se presenten síntomas 
de deficiencia de nutrientes. En este sentido se enfoca en el 
desarrollo de acciones preventivas, pero también considera una 
serie de acciones correctivas o curativas. 
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La agricultura orgánica presenta múltiples beneficios o ventajas 
entre los cuales se pueden mencionar:

Apoya significativamente a la 
seguridad alimentaria a través de 
la conservación de la salud de los 
suelos y su capacidad productiva, 

los bajos costos de producción 
agrícola, la mayor autonomía de 

los agricultores y la producción de 
alimentos saludables.  

Permite la cosecha de 
productos saludables 
para el ser humano y el 

medio ambiente. 

Mejora el control 
natural de plagas a 
través de controles 

biológicos.

Reduce costos de 
producción (por evitar 
uso de agroquímicos 

industriales) optimizando el 
uso de los recursos locales.

Restaura la 
fertilidad y el 

equilibrio entre los 
componentes que 

conforman un 
suelo sano.
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Rompe la dependencia hacia el 
uso de agroquímicos mediante 
la recuperación de la fertilidad 
y el equilibrio entre los distintos 

componentes del suelo.

Reduce la contaminación 
del suelo y las fuentes 

de agua por uso de 
agroquímicos industriales.

Abre la oportunidad 
a nuevos y mejores 

mercados. 

Genera cosechas 
abundantes y retornos 

económicos a los 
productores. 

Genera una mayor 
autonomía en los 

productores ya que no 
los mismos no siguen 

dependiendo de la compra 
de agroquímicos para poder 

producir alimentos. 
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Abonos Orgánicos
7

Los abonos orgánicos están compuestos y 
constituidos principalmente de residuos de 
plantas y animales que pasan por un proceso 
de descomposición o fermentación para luego 
ser incorporados al suelo y con esto mejorar sus 
características químicas, físicas y biológicas.

Estos compuestos son utilizados con el objetivo de mejorar las 
características del suelo y de esta manera facilitarles a las plantas 
la absorción de nutrientes; de igual manera los abonos orgánicos 
incorporan microorganismos beneficiosos al suelo.

Los abonos orgánicos son una alternativa fácil de elaborar, de 
bajo presupuesto y con alto beneficio para el suelo y las plantas. 
Algunos abonos orgánicos se elaboran a través de procesos de 
fermentación como el Bokashi y/o biofermentos, otros por medio de 
la descomposición de materia orgánica generando abonos solidos; 
además existen alternativas como la lombricultura, la cual utiliza 
lombrices que, a través de la descomposición de materia orgánica 
en su tracto digestivo, producen abonos líquidos y sólidos.



Q

Página 38
·G

uí
a 

té
cn

ic
a 

pa
ra

 la
 e

la
bo

ra
ci

ón
 d

e 
ab

on
os

 o
rg

án
ic

os
·

Ventajas de los abonos 
orgánicos

7.1

Los abonos orgánicos activan 
una serie de rizo bacterias 

promotoras del crecimiento de 
las plantas.

El crecimiento de las plantas es 
estimulado por una serie de Fito 

hormonas y Fito reguladores 
naturales que se activan a través 

de los abonos.

Los abonos orgánicos 
recuperan la biota del suelo 

y con esto su fertilidad.



Q

Página 39

Se pueden elaborar en las 
cantidades necesarias que 
se requieran utilizar, por lo 

que se adapta a pequeños y 
grandes productores. 

Las inversiones 
económicas son bajas y la 
infraestructura no requiere 

de grandes trabajos.

Contribuye a la conservación de 
los suelos, existe mayor retención 

de agua, disminuyen el calor 
ambiental del suelo, aumenta la 
biodiversidad del suelo, por ende 

colabora en gran medida a la 
protección del ambiente. 
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Guía práctica para la 
elaboración y aplicación 

de abonos ogánicos

8
Este capítulo muestra los procedimientos a 
seguir para la fabricación de distintos tipos 
de abonos orgánicos; asimismo brinda una 
orientación práctica para su correcta utilización.

Bokashi
¿Qué es Bokashi?

8.1

El abono orgánico Bokashi es resultante de un proceso de 
fermentación aeróbica de residuos vegetales y animales, no 
obstante, se le pueden incorporar sales minerales para enriquecer 
la mezcla. Este proceso requiere que se realice bajo techo o en su 
defecto nylon negro de alto calibre para mantener la temperatura 
y no se pierda por las lluvias (MAGAP, 2014).



Página 42
·G

uí
a 

té
cn

ic
a 

pa
ra

 la
 e

la
bo

ra
ci

ón
 d

e 
ab

on
os

 o
rg

án
ic

os
·

Guía para su preparación

Materiales

8.2

8.2.1

Los materiales que a continuación se presentan 
equivalen para preparar cuatro quintales de Bokashi.

1/2 quintal (50 libras) de cal agrícola o 
dolomítica.

1 quintal (100 libras) de estiércol de ganado 
o gallinaza.

1/2 quintal (50 libras) de ceniza.

1/4 caneca de melaza o 1 barra de panela.

1 quintal (100 libras) de tierra negra.

1/2 quintal (50 libras) de afrecho.

1 costal de hojarasca.

Nylon para taparlo.

Una cubeta

Un azadón

Una pala

Una regadera

Agua

1/2 barra de levadura fresca o dos sobres de 11 
gramos de levadura en polvo. 
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Pasos para su establecimiento8.2.2

Paso 1

Paso 2

Paso 3

En un recipiente disolver ¼ de caneca 
de melaza o 1 barra de panela y ½ 
barra de levadura con 5 galones de 
agua caliente. Mezclar hasta que todos 
los ingredientes se incorporen, al tener 
la mezcla bien disuelta dividirla a la 
mitad y guardarlas por separado.

Al tener seleccionado el espacio en el 
cual se realizará el Bokashi, se deben 
de dividir los materiales en dos partes, 
la primera parte de los materiales se 
incorporan en capas en el siguiente 
orden; primera capa tierra negra, 
segunda capa hojarasca o materia 
orgánica, tercer capa estiércol de 
ganado o gallinaza, cuarta capa afrecho, 
quinta capa cal agrícola, sexta ceniza; 
con el objetivo de que se forme un 
volcán con los materiales incorporados.

Con una parte de la mezcla liquida 
que se realizó al inicio se debe 
de mojar uniformemente todos los 
materiales orgánicos.

Cenizas

Cal 

Afrecho

Estiércol

Hojarasca/materia orgánica

Tierra



Página 44
·G

uí
a 

té
cn

ic
a 

pa
ra

 la
 e

la
bo

ra
ci

ón
 d

e 
ab

on
os

 o
rg

án
ic

os
·

Paso 4

Paso 5

Paso 6

Los materiales orgánicos restantes se 
deben de incorporar de igual forma en 
capas con la finalidad de completar 
el volcán, a continuación, se describe 
el orden: 

Con el líquido restante se debe de 
regar toda la mezcla uniformemente, 
se recomienda hacer un agujero en 
la parte de arriba de los materiales 
y aplicarle una buena cantidad en 

el espacio.

Con nylon color negro cubrir la 
mezcla, con la finalidad de que 
aumente la temperatura y no pierda 
humedad, se debe de mezclar 
todos los días durante 15 días 
manteniéndolo cubierto con nylon. 

Tierra

Hojarasca/ materia orgánica

Estiércol

Afrecho

Cal

Cenizas

15 DÍAS



El suelo aumenta considerablemente su nivel de 
microorganismos benéficos.
Un Bokashi bien elaborado jamás generará malos 
olores ni atraerá moscas o mosquitos.
El tiempo de producción es corto.
Mejora la textura y estructura del suelo, brindándole 
materia orgánica.
Tiene costos de producción bajos. 
Los insumos para su preparación se pueden 
encontrar dentro del área de producción.
Por las temperaturas que alcanzan elimina 
organismos que no son beneficiosos. 
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Paso 7
Finalmente, se debe de verificar 
a diario si la mezcla se encuentra 
húmedo, de no ser así se debe de 
humedecer con agua, sin excederse. 

Formas de uso y aplicación

Ventajas y desventajas

8.3

8.4

El abono orgánico Bokashi es ideal para toda clase de usos en la 
agricultura por su alto nivel de nutrientes tales como nitrógeno y calcio, 
sin embargo, dependerá en gran medida de los ingredientes que lo 
componen. Este abono se usa directamente al pie de la planta o bien 
puede servir como sustrato para la producción. 

A diferencia de fertilizantes químicos, que se debe de cumplir con una 
dosis estricta para evitar daños, este abono puede ser aplicado sin 
temor a generarle problemas colaterales a las plantas.  

El Bokashi tiene múltiples beneficios, entre los cuales se pueden 
mencionar los siguientes: 

La única desventaja que se puede resaltar es que requiere disponibilidad 
de tiempo y recurso humano para hacer los volteos necesarios para 
regular la temperatura y promover la incorporación y descomposición 
de todos los materiales agregados. 



Página 46
·G

uí
a 

té
cn

ic
a 

pa
ra

 la
 e

la
bo

ra
ci

ón
 d

e 
ab

on
os

 o
rg

án
ic

os
·



Página 47

Lombricompost
9

El lombricompost es una técnica de obtención de 
abono orgánico a través de la crianza y manejo de 
lombrices Coquetas Rojas o Californianas (Eisenia 
foetida). En esta técnica se utilizan los residuos 
vegetales en combinación de estiércol de ganado, en 
el cual las lombrices realizan la descomposición de 
materia orgánica en su tracto digestivo y lo trasforman 
en abono orgánico. (INCAP 2015).

¿Qué es lombricompost?9.1

Como proceso de la digestión de las lombrices se obtiene un 
material de color oscuro, con olor agradable, que contiene una 
carga enzimática y bacteriana elevada que aumenta la solubilidad 
de los nutrientes haciendo que las raíces las puedan asimilar 
inmediatamente. Además, las características benéficas del abono 
permanecen por tiempo prolongado en el suelo (FAO, 2013). 

Del proceso de la digestión de las Coquetas rojas (Eisenia 
foetida) se obtienen dos abonos orgánicos; uno liquido (lixiviado 
o té de compost) que se obtiene del excedente de humedad 
del proceso y otro sólido, que se obtiene por la digestión de las 
lombrices (FAO, 2013).
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Guía para su preparación

Pasos para su establecimiento

Materiales

9.2

9.2.2

9.2.1

Estructura para colocar la producción (cajón 
de madera o cemento).

Lombrices coquetas rojas (Eisenia foetida).

Nylon negro.

Residuos vegetales.

Paso 1
Se debe de construir la abonera donde 
se tendrán las lombrices. La estructura 
puede ser de madera o cemento, esto 
dependerá del nivel de producción que 

se quiera alcanzar. 



No se debe de olvidar que las 
lombrices son seres vivos y 

requieren de alimentos que puedan 
descomponer para generar el abono, 

de igual forma existen residuos 
orgánicos que no se recomiendan 
sean incorporados a la abonera, a 

continuación, se presenta un cuadro 
con los residuos recomendados. 
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Paso 2

Paso 3

Se debe de impermeabilizar la abonera, 
esto de igual forma dependerá de los 
materiales con que se construyó. Lo 
recomendable en cajones de madera 
es colocar   Nylon negro de alto calibre 
en el fondo, que de igual forma sirva 
para cubrir la superficie. 

Las aboneras deben de tener una 
inclinación de aproximadamente 10% 
con el objetivo de cosechar el lixiviado, 
el paso tres consiste en incorporar 
la primera capa de material vegetal 
(previamente secada por al menos 
cinco días bajo el sol), además de 
estiércol de ganado para mejorar el 
compost, en este paso igualmente 
se incorporan las lombrices coquetas 
rojas (Eisenia foetida).

La capa que se incorpore no debe 
de ser mayor a 15 centímetros, 
esto para que las lombrices 
consuman de manera constante los 
productos incorporados. 
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Alimentos Recomendado Características

Residuos de frutas Sí

La cáscara de banano es agradable 
para las lombrices, además de ser una 
fuente de potasio, también se le pueden 
incorporar distintas cáscaras como mango, 
aguacate, manzana, entre otros.

Residuos de 
vegetales Sí Es recomendable picar los 

residuos vegetales.

Cítrico No Para las lombrices es muy ácido

Estiércol de Equinos Sí En pocas cantidades.

Estiércol de Vacunos Sí Es recomendado.

Estiércol de 
Porcinos Sí En pocas cantidades.

Hojarasca de Encino 
(Quercus sp.) Sí Es recomendable, además que mejora la 

calidad del lombricompost.

Cebollas y puerros No Muy Irritante

Ajo No El ajo es vermífugo

Papel y cartón Sí Es bueno para equilibrar el balance 
carbono/nitrógeno del compost

Cáscaras de huevos Sí Regulan el pH, es recomendado pulverizar 
la cáscara.

Cáscaras de nueces Sí Aunque el proceso de descomposición 
es lento.

Hojas Sí Se pueden usar ne lugar dle papel

Desechos de café 
(Pulpa del café) Sí El café promueve la reproducción 

de las lombrices.

Bolsas de té Sí Las lombrices las descomponen rápidamente

Lácteos No Causa malos olores

Pelos No No se descomponen

Pasta, pan arroz No No se recomienda

Carne o pescado No Atrae insectos indeseables y produce 
malos olores

Estiércol de 
mascotas No Los desparasitantes que se les dan a las 

mascotas podrían matar a las lombrices.

Registro de materiales recomendados (M. Alvarado, 2018)
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Paso 4
Las lombrices requieren de condiciones 
de humedad y temperatura adecuadas 
para promover su desarrollo, 
reproducción y la obtención del abono 
orgánico, por lo tanto, la temperatura 
adecuada para su desarrollo es de 
22 ºC y necesitan una humedad 
del 70%. Esto indica que cuando la 
temperatura ambiental es elevada el 
riego debe de ser mayor, tomando en 
cuenta que el exceso de humedad 
puede provocar la fermentación 
anaeróbica y afecta el desarrollo de 
las lombrices. 

Paso 5
El lombricompost se puede cubrir con 
una capa de cartón y luego con nylon 
negro o solamente con nylon, con la 
finalidad de darle la mayor oscuridad 
posible, manteniendo la humedad y 
la temperatura adecuada dentro de 
la abonera.

En esta etapa se debe de cosechar 
el lombricompost, para esto se 
colocan sacos de brin o plástico 
sobre el lombricompost y sobre los 
sacos, estiércol fresco de ganado. Se 
debe de esperar un día mientras las 
lombrices migran hacia la parte alta 
donde se encuentra el estiércol, este 
proceso se hace dos o tres veces 
hasta que las lombrices salgan del 
abono. Posteriormente se trasladan 
las lombrices a otro cajón para iniciar 
de nuevo el proceso. 

Paso 6

Fuente: Condiciones óptimas para 
producción de lombricompost (FAO, 2013)

Humedad 60% - 80%

Temperatura 15 ºC - 30 ºC

pH del sustrato 6.5 ºC - 8.0 ºC

Condiciones de 
oscuridad Oscuridad total

Alimento Materia orgánica



El lixiviado se va obteniendo 
durante todo el proceso, sin 
embargo, es recomendable que 
se reincorpore de dos a tres 
veces al lombricompost hasta 
que se torne de un color oscuro. 

No se tienen restricciones de uso o regulaciones 
de aplicación. 
Incrementan el nivel de materia orgánica en 
el suelo, por lo que convierte al abono en una 
alternativa para restauración de suelos degradados 
por la agricultura extensiva. 
La inversión inicial es baja, esto lo hace una técnica 
adaptable a pequeños y grandes productores.
Es una alternativa bastante funcional para el manejo 
de residuos sólidos vegetales. 
Se obtienen dos abonos orgánicos de un mismo 
proceso, lixiviado y sólido. 
Disminuye considerablemente la necesidad de usar 
fertilizantes químicos por lo tanto ayuda a disminuir 
los costos de producción. 

Formas de uso y aplicación

Ventajas y desventajas

9.3

9.4

Se recomienda que el lixiviado se aplique de forma foliar en 
proporciones de una parte de lixiviado por dos partes de agua (1 
litro de lixiviado por 2 litros de agua). (Manual de lombricopost, 2005)

Respecto al abono sólido, no existe ninguna dosis adecuada. 
Dependerá del cultivo y del tamaño de este, sin embargo, su forma 
de uso es similar aotros abonos orgánicos, se incorpora al suelo al 
momento de la siembra y en la base de la planta. Se debe de tomar 
en cuenta la calidad del suelo para su aplicación. 

El lombricompost contiene múltiples beneficios en el cultivo, en el 
suelo y sobre todo en el ambiente, incluyendo los siguientes:
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El lombricompost es susceptible a plagas como las 
hormigas que se comen las cápsulas (huevos) de las 
lombrices, impidiendo así la producción.
Las bajas temperaturas alargan el proceso para 
generar el abono orgánico.
Se requiere de una estructura para poder producir de 
forma controlada el abono orgánico. 

Se identificaron pocas desventajas las cuales se describen a continuación: 

Por lo general se pueden describir más ventajas que desventajas, 
convirtiendo a este abono orgánico recomendable para su uso 
y elaboración.
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Biofermentos
10

Son abonos orgánicos líquidos que contienen 
minerales, están preparados a base de estiércol 
fresco de vaca, disuelta en agua, leche, melaza 
y ceniza, y se fermentan por varios días en 
recipientes o tanques de plástico herméticos. 

¿Qué son los biofermentos?10.1

La fermentación ocurre en un sistema anaeróbico. En ocasiones 
este compuesto se enriquece con harina de roca o sales minerales 
como sulfato de magnesio, zinc, cobre entre otros. La aplicación 
de minerales depende de las necesidades del suelo en el área 
productiva (Jairo Rivera, 2007).

Los biofermentos se obtienen a través de procesos de fermentación 
de materiales orgánicos por medio de una intensa actividad 
microbiana, los cuales son transformados en nutrientes que 
sirven para alimentar a las plantas, además son eficientes para 
la prevención de plagas y enfermedades en los cultivos. Su 
efectividad se debe a la gran carga microbiana y al ser aplicados 
sobre la superficie de las plantas generan una reacción de 
competencia con los microorganismos que atacan a los cultivos 
(Álvaro Benavides y Guillermo Guzmán, 2009).
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Guía para su preparación

Materiales

10.2

10.2.1

A continuación, se describen los materiales necesarios 
para la elaboración en recipientes plásticos de 200 litros, 
sin embargo, se pueden hacer cálculos proporcionales para 
cantidades menores o mayores según sean necesarios.

De igual forma se le pueden incorporar sales minerales 
con el objetivo de enriquecer los biofertilizantes. Es 
recomendable realizar estudios de suelo previo a la 
elaboración de estos abonos con el objetivo de añadir 
los minerales deficientes en el suelo o bien adecuarlos a 
las necesidades de los cultivos.

Recipiente de 200 litros con tapadera 
hermética (la cantidad depende si se harán 
separados o juntos y de los nutrientes a 
incorporar).

Un niple de plástico o bronce.

2 empaques de caucho.

Una botella de plástico de un litro.

180 litros de agua limpia.

2 litros de melaza.

10 libras de ceniza de leña.

1 tuerca para apretar el niple. 

Una manguera de aproximadamente 1 metro. 

75 libras de estiércol fresco de vaca. 

2 litros de leche fresca de vaca.

10 libras de materia orgánica (hojarasca 
de montaña).

2 arandelas de plástico o metal.
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Pasos para su establecimiento10.2.2

Paso 1

Paso 2

Paso 3

Niple de 
bronce

Arandelas 
metálicas

En el recipiente de 200 litros colocar 
75 libras de estiércol de vaca, las 10 
libras de ceniza, 10 libras de materia 
orgánica (hojarasca de montaña), y 
80 litros de agua, mezclar hasta que 
se homogenice

Incorporar dos litros de leche y 
melaza, disolver hasta que la mezcla 
se homogenice.

Elaboración de válvula para expulsión de gases, se realiza un 
agujero en la tapadera del tanque, con el diámetro suficiente 
para acoplar el niple y la manguera donde se expulsen los 
gases que se colocaran directamente a una botella llena de 
agua para sellar la salida de gases.

Empaque de 
cauchos

Tuerca
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Paso 4

Paso 5

Paso 6

Incorporar las sales minerales que 
se deseen agregar para enriquecer 
el biofermento. Se recomienda 
que cada mineral se aplique en 
recipientes distintos para acelerar 
el proceso de fermentación, sin 
embargo, se pueden hacer en un 
mismo recipiente incorporándolos 

con dos días de diferencia. 

Completar el volumen del recipiente 
con agua, dejando un espacio para 
la formación de gases y mezclar 
hasta que se homogenice la mezcla.

Tapar herméticamente el recipiente 
para iniciar con la fermentación 
anaeróbica y conectarle la manguera 
con la botella con agua y de esta 

manera generar el sello de agua. 

Manguera

Agua

Válvula

Biofermentador

Botella de plástico
Salida de gases

Gases

Recipiente con el biopreparado fermentado 
(observar burbujas de gas en la botella)
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Paso 7
Colocar los recipientes en un lugar 
fresco a temperatura ambiente, 
donde esté cubierto del sol directo 
y las lluvias. 

Función de cada ingrediente10.3

Es el medio donde las reacciones bioenergéticas 
y químicas se llevan a cabo, asimismo muchos 
microorganismos presentes en la fermentación viven 
uniformemente en el líquido (J. Restrepo, 2007).

Contiene calcio, potasio, fosforo, boro, hierro azufre, 
manganeso, zinc y magnesio en pocas cantidades, 
sin embargo, su función principal es aportar energía 
suficiente para activar el metabolismo microbiológico 
y de esta manera el proceso de fermentación se 
potencialice (J. Restrepo, 2007).

contiene diversidad de microorganismos importantes 
para iniciar la fermentación entre los cuales se destaca 
el Bacillus subtilis, además aporta levaduras, hongos 
protozoos y bacterias que son los responsables 
de metabolizar y colocar de forma disponible los 
nutrientes que se encuentran en el biofermento (J. 
Restrepo, 2007).

Agua

Melaza

Estiércol de vaca
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Permite la reproducción microbiana durante la fermentación, 
al mismo tiempo, aporta proteínas, grasas, vitaminas 
y aminoácidos para la formación de otros compuestos 
orgánicos, sin embargo, también funciona similar a la 
melaza potencializando los biofermentos.

La ceniza enriquece los biofermentos con minerales, 
además, funciona como adherente al momento de 
aplicarlo en campo.

Su función principal es incorporarle microorganismos de 
montaña para la descomposición de material orgánica 
en el suelo al momento de ser aplicado. 

Leche de vaca

Ceniza de leña

Materia orgánica (hojarasca 
de montaña, broza)



Se debe de rotular el recipiente con la 
fecha que se elaboró, el nombre del 
compuesto que se está fermentando 

y los compuestos minerales.
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Formas de verificación de calidad10.4
Para poder verificar la calidad de los biofermentos existen aspectos 
que se pueden apreciar con el olor y color. 

Color: en muchas ocasiones el color del biofermento depende del 
tiempo que se fermente el producto, si al momento de abrir el recipiente 
se observa una capa superficial blanca y coloración ámbar brillante, 
traslúcida y en el fondo sedimentos, indica que se fermentó en el 
tiempo adecuado. Cuando el producto presenta una capa superficial 
verde espumosa indicará que el tiempo de fermentación no fue el 
correcto y le faltaron días, sin embargo, se puede utilizar, pero no 
tendrá las mismas características del primero. Por último, cuando los 
biofermentos presentan una capa superficial de color verde azulada 
y oscura indicará que el producto no se encuentra bien y lo mejor 
será descartarlo. 

Olor: lo que se busca para un biofermento de buena calidad es un 
olor agradable de fermentación alcohólica, sin embargo, si presenta 
olores putrefactos lo mejor será descartarlo. 



Formas de uso y aplicación10.5
Antes de ser aplicado el producto es necesario colarlo y filtrarlo para 
evitar que los residuos tapen la boquilla de la bomba de aspersión si 
en todo caso se usa esta herramienta.

Como todo abono foliar es recomendable realizarse las aplicaciones 
durante las primeras horas de la mañana, ya que en este horario las 
plantas mantienen una mayor apertura de estomas. 

Al ser un abono líquido se requiere de una bomba de fumigar 
o regadera para su aplicación; por lo tanto, cuando se utiliza una 
bomba de fumigar se emplean dos litros de biofermento por 20 litros 
de agua y cuando se usa una regadera o una bomba con boquilla 
abierta se utilizan tres litros de biofermento por 20 de agua. (Álvaro 
Benavides y Guillermo Guzmán, 2009).

Los restos sólidos de los biofermentos se pueden incorporar al suelo 
directamente o bien integrarse a un bokashi como complemento 
suplementario.

Es recomendable almacenarlos en un lugar fresco, el tiempo de 
anaquel es corto por lo tanto se recomienda ser utilizados lo antes 
posible, esto debido a que con el paso del tiempo pueden acidificarse 
y con esto quemar el follaje de las plantas (MAGAP, 2014).
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Tiempos para su uso

Ventajas y desventajas

10.6

10.7

El tiempo de la fermentación depende de varios factores y de la 
cantidad de sales minerales que se incorporaran al abono. Los 
biofermentos básicos que no tienen ninguna sal mineral demoran 
entre 22 y 28 días de fermentación anaeróbica, a diferencia de los 
biofermentos enriquecidos con sales minerales que pueden demorar 
de 35 a 40 días. Si se cuentan con varios recipientes y en cada 
uno de ellos se realiza por separado la fermentación de las sales 
minerales el tiempo disminuirá, es decir que en cada tanque se 
realiza la mezcla básica con una sal mineral (Jairo Rivera, 2007).

Una manera de identificar que los biofermentos están listos es 
observar que la expulsión de gases haya terminado.

Los abonos orgánicos con procesos más laborosos presentan 
ventajas bastante favorables para las plantaciones, esto debido a 
que incorporan microorganismos benéficos que ayudan a asimilar de 
mejor manera los nutrientes disponibles en el suelo, y con esto al pasar 
de los años presentaran mejores características físicas y químicas. A 
continuación, se describen algunas ventajas de usar biofermentos: 

Las pocas desventajas que se pueden mencionar son las siguientes: 

Son una manera eficiente de utilizar los residuos orgánicos 
generados dentro del área de producción, además que los 
materiales utilizados son de fácil acceso. 
No requieren de mucha energía física para su elaboración, a 
diferencia del Bokashi que requiere actividades diarias.
Mejoran considerablemente la textura del suelo e 
incrementan su vida útil. 
Su uso en el área productiva no afecta la diversidad del suelo. 
Aporta al suelo microorganismos benéficos que ayudan a la 
asimilación de nutrientes esenciales en las plantas. 

Se deben de aplicar en las primeras horas del día para que 
las plantas lo asimilen mejor.
Se deben de almacenar en lugares frescos para evitar 
su descomposición, además no soportan largos plazos 
de almacenamiento. 
Se requiere de una inversión inicial medianamente altapor la 
compra de recipientes para su implementación. 
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¿Qué son Microorganismos de 
Montaña (MM)?

11
Los Microorganismos de Montaña (MM) se 
encuentran en ecosistemas naturales con 
poca o nula intervención del ser humano, 
localizándose en colonias de bacterias ácido-
lácticas, bacterias fotosintéticas, levaduras y 
hongos (Almeida y Cárdenas, 2006).  

Materiales para su elaboración11.1
Los siguientes materiales son equivalentes para preparar cinco 
quintales de Microorganismos de Montaña (MM), sin embargo, 
se pueden hacer conversiones para preparar lo necesario.

Materiales11.1.1
1 recipiente de plástico 200 litros con 
tapadera hermética. 

200 libras de Microorganismos de Montaña 
(MM) (hojarasca).

2 galones de melaza.

Una pala

Agua

Una regadera

2 metros cuadrados de nylon.

200 libras de afrecho de arroz. 
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Pasos para su elaboración11.1.2

Paso 1

Paso 2

Paso 3

Colocar el nylon sobre el piso y 
sobre este la hojarasca, y limpiarlo 
de piedras o algún otro material 

no deseado.

Agregarle el afrecho y mezclar con el 
apoyo de una pala hasta homogenizar 

la mezcla. 

En un recipiente verter agua y la 
melaza, mezclar hasta homogenizar 
y la mezcla colocarla en una regadera 
para irrigar la hojarasca y la cascarilla 

de café o arroz.  
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Paso 4
10 cm

20-25 días

Paso 5

Paso 6

Colocar la mezcla que se realizó 
en un recipiente en capas de 20 
centímetros y compactar dentro del 
recipiente hasta llenarlo. Se debe de 
dejar un espacio de aproximadamente 
10 centímetros entre la tapadera y la 
materia compactada.

Lo que resta es sellar el recipiente 
con la tapadera y dejar fermentar 
entre 20 a 25 días, al trascurrir del 
tiempo estimado se debe de abrir. Se 
deberá percibir un aroma agradable 
a fermentación y la mezcla debe de 
tener un color café claro. 

Por último, se debe de rotular el 
recipiente con la fecha que se 
elaboró y el nombre del compuesto 
que se está fermentando.
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¿Qué son  pastos fermentados?
12

El pasto fermentado es el resultante de un 
proceso de fermentación anaeróbico de residuos 
vegetales, hojarasca microorganismos de montaña 
(es la capa blanca del suelo u hojarasca en 
descomposición) y melaza. Se usa como sustituto 
de estiércol en la elaboración de biofermentos. 

Materiales para su elaboración12.1

1 recipiente de plástico 200 litros con 
tapadera hermética. 

50 libras de Microorganismos de Montaña 
(MM) (hojarasca).

100 libras de afrecho de arroz. 

Una pala

4 litros de melaza. 

Agua

Una regadera

2 metros cuadrados de nylon.

100 libras de pasto fresco y tierno.
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Pasos para su elaboración12.2
Paso 1

Paso 2

Paso 3

Colocar el nylon sobre la superficie del 
suelo y sobre él verter la hojarasca, 
el pasto fresco y el afrecho. Si no 
se cuenta con afrecho podría ser 
sustituido con cascarilla de café, 

mezclar hasta homogenizar.

En un recipiente lleno de agua mezclar 
la melaza hasta que se homogenice. 
Verter la mezcla en una regadera para 
luego humedecer el pasto fermentado. 
Como recomendación el pasto debe 
de esta completamente húmedo sin 

llegar a escurrir. 

Al tener completamente humedecido 
el compuesto para elaborar el pasto 
fermentado se debe de verter en el 
recipiente en capas de 20 centímetros 
compactados, al tener lleno el recipiente 
dejar un espacio de 10 centímetros 
entre el pasto fermentado y la tapadera.  

10 cm
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Paso 4

Paso 5

El último paso consiste en sellar el 
recipiente con la tapadera hermética 
y dejarlo fermentar aproximadamente 
entre 25 a 30 días. Al transcurrir el 
tiempo esperado el pasto fermentado 
debe de tener un olor agradable a 
fermento y color café claro. 

Por último, se debe de rotular el 
recipiente con la fecha que se elaboró 
y el nombre del compuesto que se 
esta fermentado con el objetivo de 
tener control de los recipientes.

20-25 días
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¿Qué es caldo Bordelés?
13

El caldo Bordelés fue creado por el francés Boullie 
Bodelaise con la finalidad de tratar enfermedades 
de las plantas, el cual está compuesto por sulfato 
de cobre, cal hidratada y agua. Su principal 
función es prevenir y curar enfermedades en 
las plantaciones ya que actúa como fungicida y 
acaricida (JICA, 2005). 

Materiales para su elaboración13.1

4 onzas de cal hidratada.

4 onzas de sulfato de cobre.

Dos recipientes plásticos de 5 galones.

Lentes de protección. 

Una paleta de madera.

Mascarillas

Agua a una temperatura promedio 
de 60º centígrados.

Los materiales que a continuación se presentan 
corresponden para preparar 18 litros de caldo Bordelés, 
sin embargo, se pueden hacer los cálculos para preparar la 
cantidad que se desee. 
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Pasos para su elaboración13.2
Paso 1

Paso 2

Paso 3

En un recipiente de 5 galones 
mezclar las 4 onzas de cal hidratada 

con 2 galones de agua. 

En el otro recipiente de 5 galones 
mezclar 4 onzas de sulfato de cobre 

con 2 galones de agua.

Colocar la mezcla de sulfato de cobre 
sobre la mezcla de cal hidratada. 
Nunca incorporar la cal hidratada 
sobre el sulfato de cobre porque 
puede generar gases tóxicos, mezclar 
hasta homogenizar y que no queden 
grumos. Aplicar agua hasta completar 

el recipiente.

2 GALONES

2 GALONES

4 OZ.

4 OZ.



El caldo Bordelés se debe de usar el mismo 
día o como máximo el día siguiente de su 
preparación debido a que con el paso del 

tiempo se puede oxidar provocando así 
quemaduras en los cultivos que se aplique. 
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Paso 4
La mezcla ya homogenizada se puede 
aplicar al cultivo que se desee, en una 
proporción de uno a uno, eso quiere 
decir que si se aplicara en una bomba 
de mochila de 20 litros se deben de 
mezclar 10 litros de agua sin cloro con 
10 litros de caldo Bordelés. 

Para comprobar que el caldo Bordelés 
no presenta exceso de acidez, a la 
mezcla introducir un objeto de hierro 
que no esté oxidado, puede ser un 
machete o clavos. Si el objeto de hierro 
se oxida al ser introducido quiere decir 
que el caldo Bordelés tiene exceso 
de acidez por lo que se recomienda 
añadirle más cal, hasta que el objeto 
de hierro no se oxide.
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¿Qué es caldo Sulfocálcico?
14

El caldo sulfocálcico es un fungicida y plaguicida natural 
preventivo, elaborado principalmente con cal hidratada 
y azufre. Fue inventando en los Estados Unidos, 
principalmente para el control de garrapatas en el ganado, 
sin embargo, a lo largo de los años se descubrió su poder 
en la agricultura, a pesar de ello, no se recomienda aplicar 
en cucurbitáceas (pepino, sandía, calabaza, entre otros) 
debido a que puede ocasionar daños en las hojas y en 
el caso de algunas leguminosas no deben ser aplicados 
en floración (Carlos Triadani, 2010).

Materiales para su elaboración14.1
El material descrito a continuación corresponde para elaborar 
20 litros de caldo sulfocálcico, no obstante, se pueden hacer 
las conversiones necesarias para elaborar la cantidad que 
se desee.

2 libras de cal hidratada.

2 libras de azufre.

Un recipiente metálico donde se pueda 
cocinar y con capacidad de más de 20 litros.

Lentes de protección.

Manta para filtrar.
Leña

Una paleta de madera.

Mascarillas

Mascarilla

20 litros de agua.



Página 78
·G

uí
a 

té
cn

ic
a 

pa
ra

 la
 e

la
bo

ra
ci

ón
 d

e 
ab

on
os

 o
rg

án
ic

os
·

Pasos para su elaboración14.2
Paso 1

Paso 2

Paso 3

Colocar en el recipiente de agua 
20 litros de agua, sobre el fuego 
generado por leña hasta llevarlo a 

su punto de ebullición. 

Cuando el agua se encuentre 
hirviendo agregarle la cal y luego el 
azufre, mezclar hasta homogenizar.

Se debe seguir mezclado 
aproximadamente por una hora hasta 
que el caldo se torne de amarillo a 

un color rojo ladrillo.

Cal Azufre

1 Hora



Es recomendado que en cultivos perennes 
como cafetales o cítricos se hagan mezclas 

de dos litros de caldo sulfocálcico por 20 
litros de agua. Y en hortalizas se hagan 

mezclas de un litro de caldo sulfocálcico por 
20 litros de agua. 
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Paso 4

Paso 5

Cuando se haya llegado al color 
deseado se debe de dejar reposar 
hasta que se enfríe.

Cuando el caldo sulfocálcico esté 
totalmente frio se procede a filtrarlo 
y posteriormente a envasarlo en 
recipientes de colores oscuros y con 
tapadera hermética para prolongar 
su funcionalidad. Por último, se 
sella con una cucharada de aceite 
de cocina que se vierte al interior de 
los recipientes.

En el recipiente donde se hirvió 
el caldo sulfocálcico quedarán 
sedimentos que no se deben de 
ignorar o desechar, puesto que estos 
son útiles para cubrir daños por podas 
o bien por barrenadores en árboles 
frutales. Estos sedimentos se pueden 
almacenar en recipientes plásticos o 
de vidrio con tapadera hermética, de 
igual forma se le debe de aplicar una 
cucharada de aceite de cocina para 
prolongar su vida útil.
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